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Corta - Mato 500 M (Fem)

Ana Pereira CAAV        1,20   1ª 01Ben-B

Juliana Galvão CAAV        1,22   2ª 01Ben-B

Raquel Pinto CAAV        1,25   3ª 02Ben-A

Madalena Liquito CAM-VC        1,27   4ª 03Ben-A

Mélyssia Valinhas CAAV        1,30   5ª 02Ben-A

Daniela Ligeiro GADD        1,32   6ª 04Ben-A

Ana Sousa CAAV        1,33   7ª 01Ben-B

Joana Mendes CNC        1,39   8ª 02Ben-A

Corta - Mato 500 M (Masc)

Ricardo Pedra CAOV        1,13   1º 02Ben-A

Gonçalo Figueira ADA        1,17   2º 02Ben-A

João Veloso CAAV        1,19   3º 01Ben-B

Gustavo Ferreira GADD        1,53   4º 05Ben-A

Corta-Mato 1 500 M (Fem)

Inês Silva CAAV        5,05   1ª 99Inf

Marta Tavares CYCL        5,27   2ª 99Inf

Océane Augusto CAAV        5,29   3ª 99Inf

Marta Gigante CAOV        5,30   4ª 00Inf

Rita Dantas CAAV        5,31   5ª 99Inf

Carolina Araújo CYCL        5,34   6ª 00Inf

Cláudia Almeida CNC        5,36   7ª 99Inf

Paloma Wolfango CYCL        6,31   8ª 00Inf

Corta-Mato 1 500 M (Masc)

André Sousa GADD        5,09   1º 99Inf

Rubén Pinheiro CYCL        5,13   2º 00Inf

Leandro Pinto CAAV        5,17   3º 99Inf

Luis Parente CYCL        5,24   4º 00Inf

Rafael Pedra CAOV        6,02   5º 00Inf

Diogo Passos GADD        6,03   6º 00Inf

Corta-Mato 2 000 M (Fem)

Juliana Dias CAAV        6,19   1ª 97Ini

Diana Machado CAAV        6,41   2ª 97Ini

Leticia Costa CYCL        6,44   3ª 98Ini

Eduarda Mendes CNC        6,55   4ª 98Ini

Paula Gameiro CAAV        7,05   5ª 97Ini

Adriana Soares CNC        7,06   6ª 97Ini

Daniela Marques ADA        7,10   7ª 97Ini

Maria Arieiro CYCL        7,12   8ª 98Ini

Carolina Azevedo CAM-VC        7,24   9ª 97Ini

Vanessa Rodrigues ADA        7,37   10ª 97Ini

Ana Figueiras ADA        7,38   11ª 97Ini

Bárbara Silva GADD        7,39   12ª 97Ini

Tatiana Lima CYCL        7,40   13ª 98Ini

Iolanda Wolfango CYCL       1 1,05   14ª 98Ini

Corta-Mato 2 500 M (Masc)

Ricardo Barbosa CNC        7,27   1º 97Ini

Bruno Pedra CAOV        7,31   2º 97Ini

Vitor Martins CAAV        7,32   3º 97Ini

César Queiros CYCL        8,04   4º 98Ini

Diogo Rodrigues CYCL        8,19   5º 97Ini

Luis Esteves CYCL        8,34   6º 98Ini

Corta-Mato 2 500 M (Masc)

Tiago Lima CYCL        8,53   7º 98Ini

Domingos Soares CYCL        9,00   8º 97Ini

João Martins GADD        9,20   9º 97Ini

João Pedro Oliveira CAM-VC        9,42   10º 97Ini

Corta-Mato 3 000 M (Fem)

Márcia Armada CAAV       1 0,28   1ª 95Juv

Adélia Sá CYCL       1 0,40   2ª 95Juv

Cláudia Lima CYCL       1 2,55   3ª 95Juv

Fátima Pereira CAM-VC       1 3,09   4ª 95Juv

Andrea Neto CAAV       1 3,19   5ª 96Juv

Corta-Mato 4 500 M (Fem)

Anabela Fernandes ADA       1 7,30   1ª 94Jun

Fiona Fernandes CYCL       1 7,32   2ª 93Jun

Lídia Pinto CAOV       1 9,13   3ª 93Jun

Corta-Mato 4 500 M (Fem)

Fátima Veiga ADA       1 8,48   1ª 91S23

Andrea Liquito CAM-VC       2 0,39   2ª 92S23

4 000 Metros (Masc)

José Araújo CYCL       1 2,26   1º 96Juv

Filipe Vasconcelos CYCL       1 2,46   2º 95Juv

Bruno Conceição CAAV       1 3,00   3º 95Juv

Jorge Antunes ADA       1 3,01   4º 95Juv

Rui Silva CAAV       1 3,08   5º 96Juv

Rafael Santos ADA       1 3,49   6º 95Juv

Rafael Morais CYCL       1 3,56   7º 96Juv

João Gomes CAAV       1 4,53   8º 96Juv

Luis Felgueiras CYCL       1 6,03   9º 96Juv

Corta-Mato 7000 M (Masc)

André Morais CYCL       2 2,10   1º 94Jun

André Gomes CAOV       2 3,45   2º 93Jun

Filipe Azevedo CYCL       2 4,09   3º 94Jun

Corta-Mato 7000 M (Masc)

Miguel Meira CAM-VC       2 1,21   1º 79Sen

Elisio Lopes CAAV       2 2,21   2º 79Sen

Miguel Nogueira CNC       2 6,07   3º 78Sen

Jorge Carneiro IND-VC       2 6,22   4º 83Sen

Mário Corujeira ADA       2 7,04   5º 87Sen
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Clube Participantes
Participações

F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO VIANA DO CASTELO

ADA Associação Desportiva Afifense 945
CAAV Centro Atletismo dos Arcos Valdevez 20713
CAM-VC Centro de Atletismo de Mazarefes 624
CAOV Clube de Atletismo Olimpico Vianense 642
CNC Clube de Natação e Cultura (Secção 

Atletismo)
624

CYCL Cyclones Sanitop 231310
GADD OS GARINOS DA ASSOCIAÇÃO 

DESPORTIVA DARQUENSE
642

IND-VC INDIVIDUAL VIANA DE CASTELO 11

77

37

40
Totais

Escalões
Participações

F M T

835Benjamins A

413Benjamins B

1468Infantis

241014Iniciados

1495Juvenis

633Juniores

22Sub23

55Seniores

77

37

40
Totais
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