
Campeonato Regional de Estafetas e Torneio de Encerramento

Associação de Atletismo de Viana do Castelo

Comunicado de Resultados

quarta-feira, 16 de Julho de 2014

Estádio Municipal Manuela machado

Viana do Castelo

Jornada de: 1449036

4X100 Metros Planos (Fem)

1Serie

Centro Atle. Arccos Jun

tania rocha(1995)/tania 
anis(1998)/juliana dias(1997)/rita 
araujo(1996)

CAAV  52,541ª 95

Centro Atle. Mazaref Jun

jessica capitao(1997)/fatima 
pereira(1995)/carolina 
azevedo(1997)/scarlett 
saleiro(1998)

CAM-VC  56,452ª 95

Dardo 400 Gr (Masc)

1Serie

Pedro Afonso Inf CAOV  27,941º 01
Miguel Alves Inf CAM-VC  17,522º 02
Eugenio Mendes Inf CAOV  15,113º 01
Ricardo Pedra Inf CAOV  6,944º 02
Luis Matos Inf CAOV  3,855º 01

Dardo 600 Gr (Masc)

1Serie

Diogo Passos Ini OGADD  24,071º 00
Vasco Rocha Ini ADA  22,332º 00
Rafael Pedra Ini CAOV  21,313º 00
Ricardo Pinto Ini ADA  15,114º 00
Tiago Peres Inf ADA  13,645º 02

Dardo 700 Gr (Masc)

1Serie

Joao Ferreira S23 ACRSD  40,641º 94
João Vale Juv CAM-VC  27,422º 98

4X100 Metros Planos (Masc)

1Serie

C A Mazarefes Sen

nuno sousa(1988)/joao 
parra(1995)/ helder 
coutinho(1990/joao maciel (1995)

CAM-VC       4 6,39   1º 88

4X100 Metros Planos (Masc)

1Serie

G J Vila Punhe Juv

renato martins(2000)/ivo 
gonçalves(1999)/ tiago 
rodrigues (1998) carlos martins 
(1997)

GJVP       5 5,86   1º 97

4X80 Metros (Fem)

4X80 Metros (Fem)

1Serie

C A Mazarefes Ini

marisa meira(1999)/ andreia 
martins(2000)/sara 
alves(2000)/fatima 
coutinho(1999)

CAM-VC       4 3,57   1ª 00

C A A Valdevez Ini

mariana barros(2001)/ liliana 
fernandes(2001)/ines amorim 
(1999) / ines silva (1999)

CAAV       4 4,67   2ª 01

C A O Vianense Ini

marina goncalves (2000)/ diana 
sousa(2000)/ marta 
gigante(2000)/ luisa cardoso 
(2001)

CAOV       4 5,86   3ª 00

C A A Valdevez Ini

rita dantas (1999)/ juliana galvao 
(2001)/ marta araujo(2000)/ 
andreia fernandes (2000)

CAAV       4 8,17   4ª 99

C A Mazarefes Ini

mariana lima (2000)/ helena lima 
(1999)/ sarah vitorino (2000)/ 
diana rodrigues (2000)

CAM-VC       4 9,56   5ª 99

C P S J Freixo Ini

julia martins(1999)/ barbara 
dantas (1999)/ patricia fonte 
(1999)/ raquel barbosa(1999)

CPSJF       5 0,71   6ª 99

4X80 Metros (Masc)

1Serie

C A Mazarefes Ini

micael costa(1999)/ diogo 
leites(2000)/ diogo mota(1999)/ 
roberto jaques(1999)

CAM-VC       3 9,09   1º RR  Ini99

O G A D Darque Ini

diogo passos(2000)/ andre 
sousa(1999)/ joao coelho(2000)/ 
marco melo (1999)

OGADD       4 3,17   2º 00

A D Afifense Ini

vasco rocha (2000)/ nuno 
simoes (2001)/ andre 
esteves(1999)/ ricardo pinto 
(2000)

ADA       4 5,11   3º 00

Salto em Altura (Masc)

1Serie

Pedro Afonso Inf CAOV  1,341º 01
Ricardo Pedra Inf CAOV  1,202º 02

4X60 Metros (Fem)

1Serie

C A O Vianense Inf

filipa tomas(2001)/ maria joao 
(2002)/ daniela cruz (2001)/ ana 
marta (2002)

CAOV       3 7,68   1ª 01
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4X60 Metros (Fem)

1Serie

C P S J Freixo Inf

juliana salgado (2001)/ vera 
barros (2001)/ mara barros 
(2001)/ joana batista (2001)

CPSJF       3 9,46   2ª 01

C A Mazarefes Ben-B

adriana passos (2003)/ ana 
castro (2003)/ beatriz carvalho 
(2003)/ madalena liquito(2003)

CAM-VC       4 0,55   3ª 03

C A O Vianense Inf

margarida pinto(2002)/ marta 
lisboeta(2004)/ melisa lima 
(2003)/ baetriz moreno(2003)

CAOV       4 0,56   4ª 02

G J V Punhe Ben-B

tatiana cardant (2003)/ heloise 
rocha (2002)/ rafaela costa 
(2002)/ beatriz soares (2003)

GJVP       4 0,84   5ª 03

O G A D Darquense Inf

tatiana gomes(2001)/ flavia 
oliveira (2003)/ helena araujo 
(2003)/ daniela ligeiro (2004)

OGADD       4 1,56   6ª 01

Salto em Altura (Masc)

1Serie

Andre Sousa Ini OGADD  1,401º 99
Marco Melo Ini OGADD  1,402º 99
Ricardo Pinto Ini ADA  1,373º 00
Ivo Gonçalves Ini GJVP  1,284º 99
Jorge Pinto Ini CPSJF  1,105º 99
Andre Esteves Ini ADA SM99

Salto em Altura (Masc)

1Serie

Marcos Maio Juv ADA  1,901º 97

Salto em Altura (Masc)

1Serie

Pedro Jaques Jun GJVP  1,371º 96

Dardo 400 Gr (Fem)

1Serie

Tatiana Gomes Inf OGADD  13,501ª 01

Dardo 500 Gr (Fem)

1Serie

Claudia Ferreira Juv CYCL  42,561ª 98
Diana Rodrigues Ini CAM-VC  22,212ª 00

Dardo 600 Gr (Fem)

Dardo 600 Gr (Fem)

1Serie

Sofia Amorim Jun OGADD  18,791ª 95

4X60 Metros (Masc)

1Serie

C A O Vianense Inf

ricardo pedra (2002)/ luis 
matos(2001)/ eugenio 
mendes(2001)/ pedro afonso 
(2001)

CAOV       3 3,58   1º 02

C A Mazarefes Inf

rodrigo ferreira (2004)/ miguel 
alves (2002)/ samuel lima (2003)/ 
marcio laranjeira (2001)

CAM-VC       3 6,34   2º 01

C P S J Freixo Inf

gabriel amorim (2001)/ joao 
cunha (2002)/ jorge alves (2002)/ 
fabio batista (2002)

CPSJF       3 7,73   3º 01

C A O Vianense Inf

paulo leal (2002)/ tiago pita 
(2004)/ joao puga (2004)/ 
gonçalo alvares (2004)

CAOV       4 0,09   4º 02

Estafeta Medley (Fem)

1Serie

C A A Valdevez Juv

ines amorim(1999)/ ines silva 
(1999)/ tania anis (1998)7 juliana 
dias (1997)

CAAV     2  3 1,55   1ª 97

C A A Mazarefes Juv

carolina azevedo(1997)/ scarlett 
saleiro(1998)/ fatima 
coutinho(1999)/ andreia martins 
(1999)

CAM-VC     2  4 0,90   2ª 97

G J V Punhe Juv

diana freitas (1998)/ liliana 
araujo (1998)/ elisa valente 
(1997)/ jessica cardante(2000)

GJVP     2  5 2,96   3ª 98

4X400 Metros (Fem)

1Serie

C A A Valdevez Jun

rita araujo(1996)/ tania rocha 
(1995)/ tania anis (1998)/ juliana 
dias  (1997)

CAAV     4  2 5,11   1ª 96

G J V Punhe Jun

elisa valente (1997)/liliana 
araujo(1998)/ diana freitas 
(1998)/ sandra sousa (1995)

GJVP     5  1 4,37   2ª 95

4X400 Metros (Masc)

1Serie
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4X400 Metros (Masc)

1Serie

 C A A Valdevez Jun

diogo dantas (1998)/ vitor 
martins (1997)/ joao gomes 
(1996)/ bruno conceiçao (1995)

CAAV     3  5 2,73   1º 95

G J V Punhe Jun

carlos martins (1997)/ tiago 
rodrigues (1998)/ pedro jaques 
(1996)/ luciano araujo (1995)

GJVP     4  0 6,26   2º 96

4X400 Metros (Masc)

1Serie

C A Mazarefes Sen

helder coutinho (1990)/ nuno 
sousa (1989)/ joao parra(1995)/ 
joao maciel (1995)

CAM-VC     3  3 7,99   1º 89

200 Metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  0,5

Fatima Pereira Jun CAM-VC       3 1,78   1ª 95

3 000 Metros (Masc)

1Serie

Miguel Ribeiro Sen CAOV     8  3 7,81   1º 87
Manuel Pita V45 ESP     9  0 3,22   2º 68
Miguel Meira Sen CAOV     9  0 4,68   3º 79
Domingos Barros V45 GJVP     9  2 1,94   4º 67
Bruno Pedra Juv CAOV     9  2 8,37   5º 97
Sergio Lima Sen GJVP     9  3 3,95   6º 82
Luciano Araujo Jun GJVP    1 1  1 9,73   7º 95
Ricardo Dias Sen SCP DST85

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

Federações Regionais de Outros Países

ESP ESPANHA 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       

SCP SPORTING CLUBE PORTUGAL 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO VIANA DO CASTELO

ADA Associação Desportiva Afifense 77 5 5
CAAV Centro Atletismo dos Arcos 

Valdevez
615 5 1 6

CAM-VC Centro de Atletismo de 
Mazarefes

1367 6 5 11

CAOV Clube de Atletismo Olimpico 
Vianense

15123 3 9 12

CPSJF CPFreixo 422 2 2 4
CYCL Cyclones Sanitop 11 1 1
GJVP GRUPO JUVENIL DE VILA DE 

PUNHE
1073 3 7 10

OGADD OS GARINOS DA 
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA 
DARQUENSE

743 2 3 5

ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA                     

ACRSD AS.C.R.SRª DESTERRO 11 1 1

66

42

24 22

35

57

Totais de participações 

individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

22 2 2Benjamins - A

17125 4 9 13Infantis

20137 7 10 17Iniciados

844 4 4 8Juvenis

1046 5 4 9Juniores

11 1 1Sub23

66 5 5Seniores

22 2 2Veteranos M45

66

42

24 22

35

57

Totais de participações 

individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AAVC

4X80 Metros Masc

C A Mazarefes       3 9,09  Ini 1999 Ini

Página 3 de 4AAVC



Campeonato Regional de Estafetas e Torneio de Encerramento

Associação de Atletismo de Viana do Castelo

Comunicado de Resultados

quarta-feira, 16 de Julho de 2014

Estádio Municipal Manuela machado

Viana do Castelo

Jornada de: 1449036

Legendagem de Observações Codificadas

DesistiuDST

Recorde RegionalRR

Sem MarcaSM
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