Associagdo de Atletismo de Viana do Castelo

Comunicado de Resultados

Crosse Internacional de Viana do Castlelo
Viana do Castelo

Jornada de: domingo, 23 de Margo de 2014 1449019
Corta-Mato 1 000 M (Masc) Corta-Mato 2 000 M (Fem)
12 Ruben 03Ben-B ubv 4,57 102 Mariana Bessa 02Inf ubv 9,26
2° Duarte Monteiro 03Ben-B CYCL 4,58 112 Margarida Rodrigues ~ 01Inf CNC 9,26
32Joao Covinha 04Ben-B LETES 5,21 122 Sofia Peres 02Inf CYCL 9,29
4° Gabriel Paco 04Ben-B CcYCL 522 132 Liliana Fernandes 01Inf CAAV 9,39
5¢Jodo Miguel Lopes 03Ben-B INDIV 525 142 Lara Oliveira 02Inf EAROS 9,53
62 Nuno Afonso 04Ben-B LETES 5,28 152 Juliana Galvao 01Inf CAAV 10,10
7° Miguel Lomba 04Ben-B CcYCL 542 162 Luisa Cardoso 01Inf CAOV 10,59
82 Samuel Cambao 04Ben-B CYCL 5,44 172 Tatiana Gomes 01Inf GADD 11,55
9° Diogo Esperanca 04Ben-B Letes 5,46
102 Hugo Oliveira 04Ben-B Letes 5,51
112 Miquel Taveira Reis ~ 03Ben-B  LEGO 6,07 Corta-Mato 2 000 M (Masc)
122 David Silva 04Ben-B LEGO 6,30
132 Tiago Moreno 04Ben-B CAOV 7,03 12 Marcelo Dias 99/ni ubv 6,59
142 Jodo Luis Silva 04Ben-B LEGO 7,26 2° Ruben Faria 00/ni ubv 7,28
15¢ Manuel Ramos 04Ben-B CYCL 7,27 32 Hugo Azevedo 99Ini GRAC 7,38
162Jodo Puga 04Ben-B CAOV 8,23 42 lvo Goncalves 99/ni GJVP 7,51
172 Jodo Pedro Castelar  04Ben-B LEGO 8,24 5@ Paulo Brito 00/ni CAAV 7,52
182 André Carreiras 04Ben-B LEGO 8,44 6° Ricardo Pinto 00/ni ADA 7,55
7° Diogo Faria 99/ni EAROS 7,57
82 Diogo Passos 00/ni GADD 8,10
Corta-Mato 1000 M (Fem) 9° Rui Silva 00/ni EAROS 8.20
112 Diogoleites 00/ni CAM-VC 8,43
12 Vnia Silva 03Ben-B ubv 5,10 122 Rafael Pedra 00/ni CAOV 14,80
22 Ana Marinho 03Ben-B EAROS 515
32 Sara Cunha 03Ben-B CNC 515
42 Beatriz Rios 03Ben-B ACRRORIZ 532 Corta-Mato 2 000 M (Fem)
52 Daniela Ligeiro 04Ben-B GADD 5,34
62 Vania Gonzalez 03Ben-B SAT 538 12 Marta Silva 00/ni ubv 7,45
72 Beatriz Moreno 03Ben-B CAOV 5,40 22 Sara Mota 99/ni ubv 7,53
82 Madalena Liquito 03Ben-B CAM-VC 6,06 32 Catarina Pacheco 00/ni ubv 8,00
92 Carolina Costa 04Ben-B cycL 6,08 42 Ana Sousa 99/ni CYCL 8,15
102 Lara Santos 04Ben-B CAOV 7,19 52 Inés Silva 99/ni CAAV 8,17
112 Flvia Oliveira 03Ben-B GADD 7,20 62 Mariana Sousa 99Ini CYcL 827
122 Mafalda Rodrigues 04Ben-B INDIV 7,24 72 Inés Amorim 99/ni CAAV 8,38
132 Leonor Taveira Reis  03Ben-B LEGO 7,24 82 Marta Gigante 00/ni CAOV 8,42
92 Marta Tavares 99/ni CYCL 8,55
102 Maria Jodo 00/ni EAROS 8,58
Corta-Mato 2 000 M (Masc) 112 Sara Ribeiro 99/ni uDv 9,07
122 Adriana Costa 99/ni EAROS 9,13
12 Ricardo Pedra 02Inf CAOV 7,38 132 Alexandra Sousa 99/ni ubv 9,26
2° Rui Oliveira 02Inf EAROS 7,49 142 Margarida Cadilha 99/ni CAOV 9,53
32 Nuno Simées 02Inf ADA 7,52 152 Marta Araujo 00/ni CAAV 10,00
42 Tiago Fernandes 01inf CAAV 7,56 162 Jéssica Cardante 00/ni GJVP 10,11
52 Diogo Barbosa 01Inf CNC 8,06 172 Rita Silva 00/ni EAROS 10,11
6° Goncalo Amorim 02Inf CAAV 8,12 182 Marina Goncalves 00/ni CAOV 10,15
72 Marcio Araujo 02Inf CNC 8,15 192 Rita Sousa 00/ni GRAC 10,50
82 Rui Costa 02Inf CYCL 8,20 202 Paloma Wolfang 00/ni cYcL 12,03
9° Eugénio Mendes 01/Inf CAOV 8,20
102 Bruno Oliveira 01/Inf EAROS 8,27
112 Pedro Afonso 01Inf CAOV 8,562 Corta-Mato 4 000 M (Fem)
12° Miguel Alves 02Inf CAM-VC 8,53
132 Rosendo Gonzalez 02Inf SAT 9,07 12 Sara Dias Oliveira 97Juv EAROS 16,02
142 Luis Matos 01Inf CAOV 9,12 22 [ eticia Costa 98Juv CYCL 16,23
32 Eduarda Dias 98Juv ubv 16,26
42 Elisa Valente 97Juv GJVP 17,35
Corta-Mato 2 000 M (Fem) 58 Sara Oliveira 98Juv EAROS 18,09
62 Adriana Soares 97Juv CNC 18,30
12 Filipa Lopes 02Inf ubv 8,08 72 Tania Aniz 98Juv CAAV 19,43
22 Raquel Sampaio 02Inf ubv 8,12 82 Joana Rocha 98Juv CAAV 19,55
32 Beatriz Fernandes 01Inf EAROS 8,28 92 Liliana Araujo 98Juv GJVP 20,08
42 Bruna Ortiga 02Inf EAROS 8,37 102 Diana Freitas 98Juv GJVP 2222
52 Rafaela Costa 02Inf GJVP 8,45
62 Diana Sousa 02Inf CNC 9,00
72 Claudia Moura otinf uDv 9,04 Corta-Mato 4 000 M (Fem)
82 Ménica Costa 01/nf ACRRORIzZ 9,14
92 Mariana Videira 02Inf CYCL 9,15 12 Sénia Ferreira 95Jun ubv 14,54
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Associagdo de Atletismo de Viana do Castelo

Comunicado de Resultados

Crosse Internacional de Viana do Castlelo
Viana do Castelo

Jornada de: domingo, 23 de Margo de 2014 1449019
Corta-Mato 4 000 M (Fem) Corta-Mato 10 000 M (Masc)
22 Ana Fernandes 95Jun SLB 15,19 1¢ Licinio Pimentel 80Sen SCP 30,23
32 Silvia Oliveira 96Jun EAROS 1532 22 Tiago Costa 88Sen SLB 3025
42 Catia Mendes 96Jun GDUC 16,18 32 Ricardo Dias 85Sen SCP 31,04
52 Catia Rosa 96Jun GJVP 19,13 42 Vitor Oliveira 81Sen MG 31,32
62 Maria Luis Monteiro 95Jun CcG 2025 5° Miguel Ribeiro 87Sen CAOV 31,38
72 Sandra Sousa 95Jun GJVP 20,31 6° Akka Essadaoui 78V35 SAV 31,49
82 Rafaela Faria 95Jun GJVP 2257 72 Heitor Oliveira 82Sen CYCL 32,36
82 Luiciano Teixeira 92523 ubv 33,55
92 Fernando Lemos 83Sen ubv 33,55
Corta-Mato 5 000 M (Masc) 10° Duarte Rodrigues ~ 87Sen CAM-VC 34,02
112 André Morais 94523 INDIV 35,16
12 Tiago Gongalves 97Juv ubv 16,55 12° Marco Bernardo 82Sen NAVR 35,38
2° Gabriel Ribeiro 98Juv ubv 17,10 13 José Bessada 80Sen INDIV 36,38
3¢ Fabio Gomes 97Juv ubv 1725 142 Sérgio Lima 82Sen GJVP 36,57
42 Bruno Pedra 97Juv CAOV 18,09 152 Marcelo Costa 918en GJVP 37,11
5¢ Nuno Fernandes 97Juv GDUC 1812 162 Ricardo Ferreira 83Sen CAM-VC 37,13
6° Nelson Oliveira 97Juv EAROS 1831 172 Luis Manuel Lima 80Sen INDIV 38,04
7° Luis Esteves 98Juv CYCL 18,36 192 André Gomes 93823 CAOV 39,37
82 Diogo Rodrigues 97Juv cycL 19,11 200 Carlos Caseiro Rolo  85Sen INDIV 40,16
9¢ Carlos Martins 97Juv GJVP 19,26 212 Ricardo Lima 89Sen CAM-VC 40,59
10°Jodo Silva 98Juv EAROS 1942 22° Tjago Subtil 80Sen PUSSY 41,10
11¢ Tiago Rodriques 98Juv GJVP 21,43 232 José Castro 81Sen CcG 42,05
122 Carlos Fernandes 97Juv EAROS 21,59 24° Artur Silva 83Sen INDIV 43,11
25° Henrique Castro 75V35 INDIV 45,45
Corta-Mato 5 000 M (Masc) 26° Gustavo 'Bamba 81Sen CAOV 46,01
272 Marco Dias 72V40 INDIV 47,41
28° Carlos Lourenco 87Sen INDIV 5027
12 Alvaro Carvalho 95Jun GDUC 1647 292 Angelo Monteiro 92523 cG 56,50
22 Paulo Ribeiro 95Jun ubv 17,05 302 André Cubo 83Sen INDIV 101,16
32 Diogo Meireles 96Jun GDUC 18,06
40 José Araujo 96Jun CYCL 1822
5¢ Miguel Coelho 95Jun upv 18,35 Corta-Mato 10 000 M (Masc)
62 Nuno Costa 95Jun ubv 1842
7¢ Filipe Vascocelos 95Jun CYCL 18,52 12 Domingos Barros 67V45 GJVP 34,05
82Jodo Gomes 96Jun CAAV 1855 22 Anibal Oliveira 75V35 CAOV 34,29
92 Alexandre Martins 96Jun GDbUC 18,55 32 Miguel Meira 78V35 CAOV 34,41
102 Pedro Jaques 96Jun GJVP 19,34 42 Agostinho Teixeira 68V45 ubv 3521
112 Rui Oliveira 95Jun EAROS 19,40 5¢ Vitor Pescadinha 78V35 INDIV 36,32
122 Luciano Araujo 95Jun GJVP 1959 62 Adelino Fernandes 64V45 CYCL 37,11
132 Fabio Abreu 96Jun CAM-VC 20,01 82 Orlando Morais 60V50 cycL 39,28
14° Hugo Azevedo 95Jun EAROS 22,16 92 Miguel Nogueira 76V35 CNC 39,59
10° Luis Lima 77V35 CAOV 41,10
Corta-Mato 6 000 M (Fem) 12° Pegro Araujo 71Vv40 INDIV 42,57
132Jodo Antunes 72V40 T 45,34
14° Renato Carvalho 75V35 CCDPJC 47,03
12 Leonor Carneiro 79Sen MAC 20,38
22 Sjlvana Dias 94523 ubv 20,55
32 Andlia Rosa 79Sen MAC 21,26
42 Sara Carvalho 88Sen ADERCUS 2147
52 Vanessa Carvalho 91Sen CYCL 23,07
62 Ariana Verde 83Sen SAT 2320
72 Sueli Gomes 94523 ubv 2359
82 Catarina Pereira 94523 ubv 24,56
92 Vanessa Peres 93523 CNC 26,49
102 Fatima Veiga 91Sen CcYCL 2749
112 Patricia Sousa 87Sen GJVP 30,20
122 Tatiana Pozndiakova 83Sen CcG 3344
Corta-Mato 6 000 M (Fem)
12 Rosa Oliveira 66 V45 EAROS 2523
22 Herminia Pereira 63V50 EAROS 28,12
32 Fatima Dantas 60V50 GJVP 2832
42 Elisabete Carvalho 72V40 EDV-TRAI 3345
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Associagdo de Atletismo de Viana do Castelo

Comunicado de Resultados

Crosse Internacional de Viana do Castlelo
Viana do Castelo

Jornada de: domingo, 23 de Margo de 2014 1449019
Iniciados 20 12 32
Juvenis 12 13 25

Participacoes

Clube Participantes Juniores 8 14 22
F M T Sub23 4 4 8
Seniores 8 23 31
Veteranos M35 8 8
ACR Rori 2 4 6 Veteranos M40 1 3 4
UFCIT 1 1 Veteranos M45 1 3 4
PORTUGAL - Veteranos M50 2 3 5
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA 86
SCP SPORTING CLUBE PORTUGAL 2 2 Totais 115
SLB SPORT LISBOA E BENFICA 1 1 2 201
ASSOCIACAO ATLETISMO COIMBRA
CCDPJC CCDPJCOIMBRA 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO
MAC Maia Atlético Clube 2 2
ubv Unido Desportiva da Varzea 15 12 27
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA
EARQOS Escola de Atletismo Rosa Oliveira 12 9 21
GRAC Grupo Recreativo A. Cruz 1 1 2
ASSOCIACAO ATLETISMO VIANA DO CASTELO
ACRROR A C R RORIZ 2 2
ADA Associagao Desportiva Afifense 2 2
ADERCU ADERCUS 1 1
CAAV Centro Atletismo dos Arcos Valdevez 7 4 11
CAM-VC Centro de Atletismo de Mazarefes 1 6 7
CAQV Clube de Atletismo Olimpico Vianense 6 14 20
CG CROSS-GALOS 2 2 4
CNC Clube de Natacao e Cultura (Secgao 5 3 8
Atletismo)
CYCL Cyclones Sanitop 10 13 23
EDV-TR EDV-TRAIL 1 1
GADD 0S GARINOS DA ASSOCIACAO 3 1 4
DESPORTIVA DARQUENSE
GDUC GRUPO DESPORTIVO UNIDOS DO CANO 1 4 5
GJVP GRUPO JUVENIL DE VILA DE PUNHE 10 8 18
INDIV  INDIVIDUAL 1 12 13
LEGO LEGO RUNNERS 1 5 6
LETES LETES 4 4
MG MAIA GOUSAUDE 1 1
NAVR NUCLEO ATLETISMO DE VILA REAL 1 1
PUSSY PUSSY RUNNERS 1 1
SAT S A DO TREGA 2 1 3
SAV S A VALMINOR 1 1
T TRAIL TONICO 1 1
86
Totais 115
201
Participacoes
Escaloes
FM T
Benjamins - A 13 18 31
Infantis 17 14 31
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