
Torneio de Janeiro

Associação de Atletismo de Viana do Castelo

Comunicado de Resultados

sábado, 7 de Dezembro de 2013

Estádio Municipal Manuela Machado

Viana do Castelo

Jornada de: 1449006

Circuito F1 (Fem)

1Serie

Daniela Ligeiro Ben-A GADD       1 6,90   1ª 04
Margarida Lima Ben-A GADD       1 7,90   2ª 05
Eliane Faria Ben-A GADD       1 8,10   3ª 05
Beatriz Arieira Ben-A GADD       1 8,90   4ª 05
Sara Ligeiro GADD       2 0,90   5ª 08
Ana Gomes Ben-A GADD       2 1,30   6ª 05

Circuito F1 (Masc)

1Serie

Tiago Sousa Ben-A GADD       1 6,80   1º 06
Gustavo Ferreira Ben-A GADD       1 8,40   2º 05

Lançamento de Vortex (Fem)

1Serie

Daniela Ligeiro Ben-A GADD  14,291ª 04
Sara Ligeiro GADD  7,622ª 08
Beatriz Arieira Ben-A GADD  7,503ª 05
Eliane Faria Ben-A GADD  7,234ª 05
Ana Gomes Ben-A GADD  7,205ª 05
Margarida Lima Ben-A GADD  6,956ª 05

Lançamento de Vortex (Masc)

1Serie

Tiago Sousa Ben-A GADD  17,361º 06
Gustavo Ferreira Ben-A GADD  13,952º 05

Corrida Zig-Zag (Fem)

1Serie

Daniela Ligeiro Ben-A GADD        6,80   1ª 04
Margarida Lima Ben-A GADD        7,70   2ª 05
Eliane Faria Ben-A GADD        7,90   3ª 05
Ana Gomes Ben-A GADD        8,10   4ª 05
Beatriz Arieira Ben-A GADD        8,50   5ª 05
Sara Ligeiro GADD        9,10   6ª 08

Corrida Zig-Zag (Masc)

1Serie

Gustavo Arieira Ben-A GADD        6,70   1º 05
Tiago Sousa Ben-A GADD        7,70   2º 06

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Prova Extra

Joao Ferreira Jun ACRSD  12,961º 94

60 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  1,0

Tania Rocha Jun CAAV        8,40   1ª 95
Fatima Pereira Jun CAM-VC        9,50   2ª 95

60 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,6

João  Parra Jun CAM-VC        7,66   1º 95
Helder Coutinho Sen CAM-VC        7,77   2º 90
Jose Silva Juv CYCL        7,78   3º 96

800 Metros (Masc)

1Prova Extra

Bruno Pedra Juv CAOV     2  1 3,20   1º 97
João Gomes Juv CAAV     2  2 5,66   2º 96
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO VIANA DO CASTELO

CAAV Centro Atletismo dos Arcos 
Valdevez

211 1 1 2

CAM-VC Centro de Atletismo de 
Mazarefes

321 1 2 3

CAOV Clube de Atletismo Olimpico 
Vianense

11 1 1

CYCL Cyclones Sanitop 11 1 1
GADD OS GARINOS DA 

ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA 
DARQUENSE

24618 6 2 8

ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA                     

ACRSD AS.C.R.SRª DESTERRO 11 1 1

32

12

20 8

8

16

Totais de participações 

individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

21615 5 2 7Benjamins - B

33 3 3Juvenis

422 2 2 4Juniores

11 1 1Seniores

29

12

17 7

8

15

Totais de participações 

individuais + estafetas
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