Associagdo de Atletismo de Viana do Castelo

Torneio Atleta Completo e Provas Combinadas

Comunicado de Resultados

Estadio Municipal Manuela Machado

Viana do castelo

Jornada de: sabado, 28 de Abril de 2012 1249023
= =
=171 100 M Barreiras-0.84 (Fem) <— 100 Metros planos (Masc)
Final 1 Vento: Fav: + 2,2 Final 1 Vento: Fav:+ 3,8 v
12 Ana Monjane 93 Jun SCP 16,98 32 Miquel Serafim 95 Juv CAM-VC 12,66
22 Marisa Vieira 94 Jun ADA 19,35 42 Pedro Jaques 96 Juv GJVP 14,89
P Final 2 Vento: Fav: + 1,7
=< N 1¢ Eduardo Lima 96 Juv CAM-VC 12,10
JJ 100 M Barreiras-0.84 (Fem) 2 Luis Miguel Aradijo 95 Juv ADA 1213
. 32 Ademar Marques 95 Juv CAM-VC 1229
Final 1 Vento: 0,0 42 José Silva 96 Juv cvetL 1230
12 Andrea Liquito 92 523 CAM-VC 21,38 52 Tomas Nunes 95 Juv GADD 12,88
=17 100 M Barreiras-0.76 (Fem) ~— 100 Metros planos (Masc)
Final 1 Vento: Fav: + 1,3 Final 1 Vento: 0,0
12 Claudia Almeida 96 Juv ADA 19,84 12 Marcelo Costa 91 523 GJVP 1322
22 Cétia Rosa 96 Juv GJVP 23,06 29 Sérgio Lima 82 Sen GJVP 13,65
< 32 Samuel Nunes 90 S23 GJVP 1387
o Y—
=171 80 M Barreiras-0,76 (Fem) ﬁ?,\?
Salto em Altura (Fem)
Final 1 Vento: Fav: + 0,4
12 Elisia Magalhaes 97 Ini ADA 13,07 Final 1
22 Scarlett Saleiro 98 Ini CAM-VC 13,26 12 Claudia Almeida 96 Juv ADA 1,41
32 Carolina Azevedo 97 Ini CAM-VC 15,55 22 Cétia Rosa 96 Juv GJVP 1,11
42 Ana Figueiras 97 Ini ADA 15,65
5% Bérbara Silva 97 Ini GADD 1570 <ﬁ,»>_?
62 Vanessa Rodrigues 98 Inf ADA 16,42 Salto em Altura (Fem)
72 Débora Ribeiro 97 Ini CAM-VC 17,06
> Final 1
AN .
/fﬁ 12 Ana Monjane 93 Jun SCP 1,67
80 Metros Planos (Masc) 22 Marisa Vieira 94 Jun ADA 1,20
Final 1 Vento: Desf: - 0,7 /gj
12 Jodo Pedro Oliveira 97 Ini CAM-VC 10,58 - Dardo 500 Gr (Fem)
2° Marcos Maio 97 Ini ADA 10,88
32 Bruno Pedra 97 Ini CAOV 10,89 Final 1
4 Joao Batista 98 Ini CAM-VC 11,21 12 Elisia Magalhdes 97 Ini ADA 18,46
5¢ Jodo Martins 97 Ini GADD 11,40 22 Barbara Silva 97 Ini GADD 17,73
Final 2 Vento: Desf: - 0,7 32 Ana Figueiras 97 Ini ADA 16,96
12 Carlos Martins 97 Ini GJVP 11,20 42 Vanessa Rodriques 98 Ini ADA 16,38
2° Fernando Sousa 97 Ini GJVP 11,28 52 Scarlett Saleiro 98 Ini CAM-VC 13,70
3¢ Hélder Salqueiro 98 Ini GJVP 11,89 62 Carolina Azevedo 97 Ini CAM-VC 13,28
42 Diogo Rodriques 97 Ini CcYCL 12,04 72 Débora Ribeiro 97 Ini CAM-VC 9,34
5 <o
<~— 100 Metros planos (Masc) Salto em Altura (Fem)
Final 1 Vento: 0,0 Final 1
12 Jorge Lopes 93 Jun ADA 11,51 12 Andrea Liquito 92 523 CAM-VC 0,00
2° Diogo Coelho 93 Jun ADA 11,53 -
3° Gil Azevedo 94 Jun CAM-VC 11,94 ﬁ/\?/
. ~— 60 Metros Planos (Fem)
e
<~— 100 Metros planos (Masc) Final 1 Vento: Fav: + 1,1
: 12 Fatima Coutinho 99 Inf CAM-VC 8,28
Final 1 Vento: Fav:+ 3,8 v 22 Marina Goncalves 00 Inf CAOV 9,05
12 Tiago Louro 95 Juv ADA 1229 32 Marta Tavares 99 Inf CYCL 9,35
2° Miquel Montez 95 Juv CAM-VC 1257 42 Andreia Martins 00 Inf CAM-VC 9,40
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Associagdo de Atletismo de Viana do Castelo

Comunicado de Resultados
Torneio Atleta Completo e Provas Combinadas
Estadio Municipal Manuela Machado
Viana do castelo

Jornada de: sabado, 28 de Abril de 2012 1249023
e~ =
5 5
&— 60 Metros Planos (Fem) ~%{— Lancamento Peso-2Kg (Fem)
Final 1 Vento: Fav: + 1,1 Final 1
52 Brenda Amorim 00 Inf GADD 9,79 12 Fatima Coutinho 99 Inf CAM-VC 8,14
- 22 Marina Goncalves 00 Inf CAOV 6,81
ﬁ??’ 32 Marta Tavares 99 Inf cYcL 570
<— 60 Metros Planos (Masc) 42 Andreia Martins 00 Inf CAM-VC 5,33
52 Brenda Amorim 00 Inf GADD 4,91
Final 1 Vento: Desf: - 1,4 >
12 Mauricio Lermann 00 Inf CAOV 9,34 e
2° André Sousa 99 Inf GADD 9,77 Lancamento Peso-3Kg (Fem)
32 Renato Martins 00 Inf GJVP 11,01 .
4° Diogo Passos 00 Inf GADD 11,32 Final 1
5 12 Cétia Rosa 96 Juv GJVP 7,35
& 22 Claudia Almeida 96 Juv ADA 6,88
Salto em Comprimento (Masc) P
Final 1 ~4— Langcamento Peso-4Kg (Fem)
1¢ Jodo Pedro Oliveira 97 Ini CAM-VC 501 +25v .
2° Marcos Maio 97 Ini ADA 4,88 +1.2 Final 1
3¢ Jodo Martins 97 Ini GADD 4,38 +3,0v 12 Marisa Vieira 94 Jun ADA 7,48
4° Fernando Sousa 97 Ini GJVP 430 +1,6 -
5 Joao Batista 98 Ini CAM-VC 427 +18 Vi
6° Bruno Pedra 97 Ini CAOV 4,22 +26v L Langcamento Peso-4Kg (Fem)
7° Hélder Salgueiro 98 Ini GJVP 3,76 +19
82 Diogo Rodriques 97 Ini CYCL 3,75 +25v Final 1
9 Carlos Martins 97 Ini GJVP 3,55 +09 12 Andrea Liquito 92523 CAM-VC 8,76
9.
iy . <
Salto em Comprimento (Masc) Salto em Altura (Fem)
Final 1 Final 1
1* Tiago Louro 95 Juv ADA 555 +1.0 12 Elisia Magalhdes 97 Ini ADA 1,41
2 Lufs Miguel Aradjo 95 Juv ADA 550 -1.0 22 Scarlett Saleiro 98 Ini CAM-VC 1,35
3; Eduardo Lima 96 Juv CAM-VC 535 +48v 32 Vanessa Rodriques 98 Ini ADA 1,32
4* Tomas Nunes 95 Juv GADD 526 +46v 42 Bérbara Silva 97 Ini GADD 1,26
5 José Silva 96 Juv cveL 526 19 5¢ Débora Ribeiro 97 i CAM-VC 1,23
6; Aqemar Marques 95 Juv CAM-VC 512 -1.1 62 Ana Fiqueiras 97 Ini ADA 1,17
7¢ Miguel Montez 95 Juv CAM-VC 511 -1.2 72 Carolina Azevedo 97 Ini CAM-VC 1,05
82 Miguel Serafim 95 Juv CAM-VC 4,28 +26v
92 Pedro Jaques 96 Juv GJVP 396 +26v &
ég?Q Salto em Comprimento (Masc)
Salto em Comprimento (Masc) Final 1
Final 1 12 Mauricio Lermann 00 Inf CAOV 3,79 +08
. 2° André Sousa 99 Inf GADD 353 +1.1
1% Diogo Coelho 93 Jun ADA 578 -10 3% Renato Martins 00 Inf GJVP 311 +18
g' ‘C/;/’-ze LO";S gi j“” égﬁ Ve gg; *02: 42 Diogo Passos 00 Inf GADD 276 +14
¢ Gil Azevedo lun - X -0,
=2
g AN
é& . & 400 Metros Planos (Masc)
Salto em Comprimento (Masc)
Final 1 Prova Extra 1
o tna 12 Diogo Carvalho 95 Juv cAovV 56,50
12 Sérgio Lima 82 Sen GJVP 427 +05 2° Andre Gomes 93 Jun CAOV 58,05
2° Samuel Nunes 90 S23 GJVP 4,26 -09
3° Marcelo Costa 91 523 GJVP 4,15 -03 rr
P ~%— Lancamento Peso-5Kg (Masc)
~~4-— Lancamento Peso-2Kg (Fem) Final 1
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Associagdo de Atletismo de Viana do Castelo

Comunicado de Resultados
Torneio Atleta Completo e Provas Combinadas
Estadio Municipal Manuela Machado
Viana do castelo

Jornada de: sabado, 28 de Abril de 2012 1249023
Vanll 5/?’
~4— Lancamento Peso-5Kg (Masc) <~— 300 Metros Planos (Masc)
Final 1 Final 1
19 Luis Miguel Aradjo 95 Juv ADA 10,40 12 Eduardo Lima 96 Juv CAM-VC 38,87
2° Tomas Nunes 95 Juv GADD 9,03 2° Luis Miguel Araujo 95 Juv ADA 39,63
32 Eduardo Lima 96 Juv CAM-VC 8,88 39 José Silva 96 Juv CYCL 4024
4° Ademar Marques 95 Juv CAM-VC 8,42 4° Ademar Marques 95 Juv CAM-VC 41,04
52 José Silva 96 Juv CYCL 7,71 52 Tiago Louro 95 Juv ADA 42,26
6° Tiago Louro 95 Juv ADA 7,71 6° Miquel Montez 95 Juv CAM-VC 42,73
7° Miguel Serafim 95 Juv CAM-VC 7,43 7° Miguel Serafim 95 Juv CAM-VC 4325
8° Miguel Montez 95 Juv CAM-VC 7,34 82 Pedro Jaques 96 Juv GJVP 49,37
9?2 Pedro Jaques 96 Juv GJVP 4,89 9° Tomas Nunes 95 Juv GADD 9 99 99,00
P /é;g/
~<— Lancamento Peso-6Kg (Masc) ~— 200 Metros (Fem)
Final 1 Final 1 Vento: Desf: - 1,0
12 Diogo Coelho 93 Jun ADA 12,43 12 Claudia Almeida 96 Juv ADA 29,13
2° Gil Azevedo 94 Jun CAM-VC 8,40 22 Catia Rosa 96 Juv GJVP 34,57
3¢ Jorge Lopes 93 Jun ADA 8,40 -
P 5
~— 200 Metros (Fem)
~%— Lancamento Peso-7.26 (Masc)
Final 1 Vento: Fav: + 6,7 v
Final 1 12 Marisa Vieira 94 Jun ADA 2857
12 Samuel Nunes 90 S23 GJVP 6,57 -
29 Sérgio Lima 82 Sen GJVP 6,37 ,fz\/f?’
32 Marcelo Costa 91 523 GJVP 5,08 <— 200 Metros (Fem)
‘ﬁi’»}\? Final 1 Vento: Fav:+ 6,7 v
Salto em Altura (Masc) 12 Andrea Liquito 92 523 CAM-VC 30,91
Final 1 E,?,
12 Diogo Coelho 93 Jun ADA 1,82 <~— 400 Metros Planos (Masc)
2° Jorge Lopes 93 Jun ADA 1,64
32 Gil Azevedo 94 Jun CAM-VC 1,64 Final 1
&9 12 Jorge Lopes 93 Jun ADA 54,87
§ 2° Diogo Coelho 93 Jun ADA 5555
~L Dardo 600 Gr (Masc) 3° Gil Azevedo 94 Jun CAM-VC 57,31
Final 1 ﬁfv?/
12 Marcos Maio 97 Ini ADA 26,08 <~— 400 Metros Planos (Masc)
2° Jodo Pedro Oliveira 97 Ini CAM-VC 25,82
3¢ Jodo Martins 97 Ini GADD 23,56 Final 1
4% Joao Batista 98 Ini CAM-VC 19,49 12 Marcelo Costa 91523 GJVP 58,02
5 Diogo Rodriques . cvcL 19,14 22 Sérgio Lima 82 Sen GJVP 10095
6° Carlos Martins 97 Ini aJvP 11,32 3% Samuel Nunes 90 523 GJVP 10151
7° Bruno Pedra 97 Ini CAOV 10,49
8° Hélder Salgueiro 98 Ini GJVP 0,00
9° Fernando Sousa 97 Ini GJVP 0,00
e
Salto em Altura (Masc)
Final 1
12 Marcelo Costa 91 823 GJVP 0,00
2° Sérgio Lima 82 Sen GJVP 0,00
32 Samuel Nunes 90 S23 GJVP 0,00
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Associagdo de Atletismo de Viana do Castelo

Comunicado de Resultados
Torneio Atleta Completo e Provas Combinadas
Estadio Municipal Manuela Machado
Viana do castelo

Jornada de: domingo, 29 de Abril de 2012 1249023
3 @
=JJ 110 M Barreiras-1.00 (Masc) =JJ 100 M Barreiras-0.84 (Masc)
Final 1 Vento: Desf: - 1,3 Final 2 Vento: Desf: - 1,5
12 Diogo Coelho 93 Jun ADA 1821 5° Fernando Sousa 97 Ini GJVP 2318
2° Jorge Lopes 93 Jun ADA 19,45 "l
3¢ Gil Azevedo 94 Jun CAM-VC 24,17 <
P =17 60 M Barr.Inf. M/F-76 (Fem)
=17 110 M Barreiras-1.06 (Masc) Final 1 Vento: Desf: - 1,2
. 12 Fatima Coutinho 99 Inf CAM-VC 12,67
Final 1 Vento: Desf: - 0,7 22 Marina Goncalves 00 Inf CAOV 13,91
12 Marcelo Costa 91 S23 GJVP 23,40 32 Andreia Martins 00 Inf CAM-VC 14,12
2° Sérgio Lima 82 Sen GJVP 25,10 42 Marta Tavares 99 Inf CYCL 14,70
32 Samuel Nunes 90 S23 GJVP 2542 o~
Y—
é& 60 M Barr.Inf.M/F-76 (Masc)
Salto em Comprimento (Fem)
Final 1 Vento: Desf: - 0,2
Final 1 12 André Sousa 99 Inf GADD 13.29
12 Claudia Almeida 96 Juv ADA 4,24 -11 2° Mauricio Lermann 00 Inf CAOV 14,19
22 Catia Rosa 96 Juv GJVP 337 -11 32 Diogo Passos 00 Inf GADD 15,93
4° Renato Martins 00 Inf GJVP 18,88
&_ e Q
Salto em Comprimento (Fem) ﬁ\
Disco 1.750 Kg (Masc)
Final 1
12 Marisa Vieira 94 Jun ADA 4,41 -05 Final 1
o 12 Diogo Coelho 93 Jun ADA 27,48
& 22 Jorge Lopes 93 Jun ADA 25,90
Salto em Comprimento (Fem) 3¢ Gil Azevedo 94 Jun CAM-VC 18,31
)
Final 1 fﬁ\
12 Andrea Liquito 92 523 CAM-VC 399 -09 Disco 2 Kg (Masc)
o~ Final 1
=17 110 M Barreiras-0.91 (Masc) 12 Samuel Nunes 90 523 GJVP 17,72
2° Marcelo Costa 91 523 GJVP 15,59
Final 1 Vento: Desf: - 1,0 32 Sérgio Lima 82 Sen GJVP 15,08
1¢ Eduardo Lima 96 Juv CAM-VC 16,16 S
22 Luis Miguel Aradjo 95 Juv ADA 17,79 Pex
3° Tomés Nunes 95 Juv GADD 18,54 S 80 Metros Planos (Fem)
4° Ademar Marques 95 Juv CAM-VC 18,72 .
59 Tiago Louro 95 Juv ADA 20,95 Final 1 Vento: Desf: - 0,8
6° José Silva 96 Juv CcYCL 21,52 12 Scarlett Saleiro 98 Ini CAM-VC 1087
7° Miguel Serafim 95 Juv CAM-VC 22,30 22 Carolina Azevedo 97 Ini CAM-VC 1127
82 Miguel Montez 95 Juv CAM-VC 9 99 99,00 32 Elisia Magalhaes 97 Ini ADA 11,33
g 42 Vanessa Rodriques 98 Inf ADA 11,47
(S 52 Ana Figueiras 97 Ini ADA 11,49
=17 100 M Barreiras-0.84 (Masc) 62 Barbara Silva 97 Ini GADD 12,08
72 Débora Ribeiro 97 Ini CAM-VC 1252
Final 1 Vento: Desf: - 0,7
1° Jozo Pedro Oliveira 97 Ini CAM-VC 17,84 ff@-?
2° Joao Batista 98 Ini CAM-VC 19,81 Salto em Altura (Masc)
3¢ Hélder Salqueiro 98 Ini GJVP 20,61 .
4° Diogo Rodrigues 97 Ini cycL 2095 Final 1
Final 2 Vento: Desf: - 1,5 1¢ Tomas Nunes 95 Juv GADD 1,63
12 Marcos Maio 97 Ini ADA 1719 12 Eduardo Lima 96 Juv CAM-VC 1,63
2¢ Bruno Pedra 97 Ini CAOV P 0’40 22 [ uis Miguel Aratjo 95 Juv ADA 1,60
3¢ Carlos Martins 97 Ini GJVP 21,64 32 Tiago Louro 95 Juv ADA 1,60
4° Jodo Martins 97 Ini GADD 2199 4° Miquel Montez 95 Juv CAM-VC 1,57
' 5° Ademar Marques 95 Juv CAM-VC 1,48
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Associagdo de Atletismo de Viana do Castelo

Comunicado de Resultados
Torneio Atleta Completo e Provas Combinadas
Estadio Municipal Manuela Machado
Viana do castelo

Jornada de: domingo, 29 de Abril de 2012 1249023
Salto em Altura (Masc) Salto em Comprimento (Fem)
Final 1 Final 1
6° José Silva 96 Juv CYCL 1,42 12 Carolina Azevedo 97 Ini CAM-VC 4,67 00
7° Miguel Serafim 95 Juv CAM-VC 1,42 22 Scarlett Saleiro 98 Ini CAM-VC 4,54 -1.6
P 32 Vanessa Rodrigues 98 Inf ADA 4,29 +1,0
42 Ana Figueiras 97 Ini ADA 4,18 +14
~4— Lancamento Peso-3Kg (Masc) 5¢ Barbara Silva 97 Ini GADD 4,02 +06
62 Elisia Magalhaes 97 Ini ADA 398 -1.2
Final 1 72 Débora Ribeiro 97 Ini CAM-VC 387 +03
12 André Sousa 99 Inf GADD 7.31 /Coj
2° Diogo Passos 00 Inf GADD 5,53 %#
32 Mauricio Lermann 00 Inf CAOV 527 - Dardo 600 Gr (F em)
42 Renato Martins 00 Inf GJVP 3,39
-~ Final 1
Vi 12 Marisa Vieira 94 Jun ADA 0,00
~4— Lancamento Peso-4Kg (Masc)
Q
Final 1 ! Salto Com Vara (Masc)
12 Jodo Pedro Oliveira 97 Ini CAM-VC 9,85
2° Jodo Martins 97 Ini GADD 8,56 Final 1
32 Marcos Maio 97 Ini ADA 8,36 12 Marcelo Costa 91 523 GJVP 0,00
42 Joao Batista 98 Ini CAM-VC 7,72 22 Sérqgio Lima 82 Sen GJVP 0,00
52 Bruno Pedra 97 Ini CAOV 6,50 32 Samuel Nunes 90 S23 GJVP 0,00
6° Fernando Sousa 97 Ini GJVP 6,30 =
7° Diogo Rodrigues 97 Ini CYCL 6,02
82 Helder Salqueiro 98 Ini GJVP 5,76 —— 800 Metros (Masc)
9° Carlos Martins 97 Ini GJVP 4,92
Prova Extra 1
0.
é’Q_ i 12 Diogo Lourenco 92 Jun CAOV 20331
Salto em Comprimento (Fem) 2¢ Diogo Carvalho 95 Juv cAOV 20348
32 Andre Gomes 93 Jun CAOV 206,44
Final 1 Joao Gomes 95 Juv CAOV DST
12 Fatima Coutinho 99 Inf CAM-VC 395 +07
22 Marina Goncalves 00 Inf CAOV 366 +19 fﬁ’?).?
32 Andreia Martins 00 Inf CAM-VC 361 +10 Salto em Altura (Masc)
42 Marta Tavares 99 Inf CYCL 353 00
/C(, Final 1
é# 12 Marcos Maio 97 Ini ADA 1,65
—~L Dardo 500 Gr (Fem) 22 Jodo Martins 97 Ini GADD 1,35
32 Jodo Pedro Oliveira 97 Ini CAM-VC 1,32
Final 1 42 Diogo Rodriques 97 Ini cYcL 1,32
12 Claudia Almeida 96 Juv ADA 16,18 5° Joao Batista 98 Ini CAM-VC 1,29
22 Catia Rosa 96 Juv GJVP 7,97 62 Fernando Sousa 97 Ini GJVP 1,29
/C(, 7O Carlos Martins 97 ln{ GJVP 1,26
y 8¢ Bruno Pedra 97 Ini CAOV 1,23
—<_ Dardo 600 Gr (Fem) 92 Hélder Salgueiro 98 Ini GJVP 1,23
g
Final 1 2
12 Andrea Liquito 92 523 CAM-VC 23,51 ~“— Lancamento Peso-3Kg (Fem)
Q Final 1
! Salto Com Vara (Masc) 12 Bérbara Silva 97 Ini GADD 9,49
22 Flisia Magalhaes 97 Ini ADA 9,09
Final 1 32 Carolina Azevedo 97 Ini CAM-VC 7,38
12 Diogo Coelho 93 Jun ADA 230 42 Vanessa Rodriques 98 Ini ADA 7,29
2° Jorge Lopes 93 Jun ADA 0 52 Scarlett Saleiro 98 Ini CAM-VC 7,14
3° Gil Azevedo 94 Jun CAM-VC 0,00 6% Ana Figueiras 97 Ini ADA 6,90
72 Débora Ribeiro 97 Ini CAM-VC 6,90
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Associagdo de Atletismo de Viana do Castelo

Comunicado de Resultados
Torneio Atleta Completo e Provas Combinadas
Estadio Municipal Manuela Machado
Viana do castelo

Jornada de: domingo, 29 de Abril de 2012 1249023
(15 Q
—— 800 Metros (Fem) —— 1000 Metros (Masc)
Final 1 Final 1
12 Claudia Almeida 96 Juv ADA 2 3751 12 Mauricio Lermann 00 Inf CAOV 3 29,51
22 Catia Rosa 96 Juv GJVP 3 01,41 2° André Sousa 99 Inf GADD 341,21
Ry 3¢ Renato Martins 00 Inf GJVP 3 56,65
% v 42 Diogo Passos 00 Inf GADD 3 5957
800 Metros (Fem) )
Final 1 ——> 1000 Metros (Fem)
12 Marisa Vieira 94 Jun ADA 23978
s Final 1
% v 12 Marta Tavares 99 Inf CYCL 3 41,50
800 Metros (Fem) 22 Fatima Coutinho 99 Inf CAM-VC 34387
32 Marina Goncalves 00 Inf CAOV 3 49,83
Final 1 42 Andreia Martins 00 Inf CAM-VC 4 2593
12 Andrea Liquito 92 523 CAM-VC 2 59,56 “’
/@? —— 1000 Metros (Masc)
—<L_ Dardo 700 Gr (Masc) .
Final 1
Final 1 12 Eduardo Lima 96 Juv CAM-VC 3 1339
12 José Silva 96 Juv cycL 34.70 29 José Silva 96 Juv CYCL 32290
2 Tiago Louro 95 Juv ADA 3272 3? Luis Miguel Aradijo 95 Juv ADA 3 26,01
3° L uis Miquel Aratijo 95 Juv ADA 31,93 4° Ademar Marques 95 Juv CAM-VC 3 2642
4° Tomés Nunes 95 Juv GADD 28,18 5¢ Tiago Louro 95 Juv ADA 3 2761
5¢ Equardo Lima 96 Juv CAM-VC 23’11 6° Mique/ Serafim 95 Juv CAM-VC 33 7,90
6° Ademar Marques 95 Juv CAM-VC 22,34 7 Tqmas Nunes 95 Juv GADD 3335
72 Miquel Montez 95 Juv CAM-VC 17,94 82 Miguel Montez 95 Juv CAM-VC 4 07,63
82 Miguel Serafim 95 Juv CAM-VC 16,12 )
/EV; —— 1000 Metros (Masc)
—<L_ Dardo 800 Gr (Masc)
Final 1
Final 1 12 Bruno Pedra 97 Ini CAOV 2 54,03
12 Diogo Coelho 93 Jun ADA 37.02 22 Diogo Rodrigues 97 Ini CYCL 316,92
20 Jorée Lopes 93 Jun ADA 3251 39 Carlos Martins 97 Ini GJVP 32073
3 Gil Azevedo 94 Jun CAM-VC 21,70 4 Jodo Martins o7 Ini GADD 32810
e 52 Hélder Salqueiro 98 Ini GJVP 3 2897
Q\» 6° Marcos Maio 97 Ini ADA 33333
bk Dardo 800 Gr (MaSC) 7° Joao Batista 98 Ini CAM-VC 33772
8? Fernando Sousa 97 Ini GJVP 3 3873
Final 1 92 Jodo Pedro Oliveira 97 Ini CAM-VC 3 38,76
12 Samuel Nunes 90 S23 GJVP 28,97 3
22 Sérgio Lima 82 Sen GJVP 24,63 A
32 Marcelo Costa 91 S23 GJVP 0,00 1500 Metros (Masc)
< Final 1
N 800 Metros (Fem) 12 Diogo Coelho 93 Jun ADA 51375
2° Gil Azevedo 94 Jun CAM-VC 546,74
Final 1 32 Jorge Lopes 93 Jun ADA 5 59,93
12 Bérbara Silva 97 Ini GADD 24003 <
22 Carolina Azevedo 97 Ini CAM-VC 2 41,66 N
32 Scarlett Saleiro 98 Ini CAM-VC 2 4206 1500 Metros (Masc)
42 Ana Figueiras 97 Ini ADA 2 4264 Final 1
52 Vanessa Rodriques 98 Ini ADA 3 00,54 .
6° Elisia Magalhdes 97 Ini ADA 30334 1% Samuel Nunes 90 523 GJvP 43021
72 Débora Ribeiro 97 Ini CAM-VC 3 14,08 22 Sérgio Lima 82 Sen GJVP 43203
3?2 Marcelo Costa 91 823 GJVP 4 4893
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Associagdo de Atletismo de Viana do Castelo

Comunicado de Resultados
Torneio Atleta Completo e Provas Combinadas
Estadio Municipal Manuela Machado
Viana do castelo

Jornada de: domingo, 29 de Abril de 2012 1249023

Clube Participantes Participacées Nr.Atletas
FM T FM T

PORTUGAL -
ASSOCIACAQO ATLETISMO LISBOA

SCP SPORTING CLUBE PORTUGAL 2 2 1 1
ASSOCIACAQO ATLETISMO VIANA DO CASTELO

ADA Associacdo Desportiva Afifense 35 43 78 6 5 11

CAM-VC CENTRO DE ATLETISMO DE 38 56 94 6 7 13
MAZAREFES

CAQV Clube de Atletismo Olimpico 5 18 23 1 7 8
Vianense

CYCL Cyclones Sanitop 5 15 20 1 2 3

GADD OS GARINOS DA 9 25 34 2 4 6
ASSOCIAGAO DESPORTIVA
DARQUENSE

GJVP GRUPO JUVENIL DE VILA DE 7 60 67 1 8 9
PUNHE

Totais de participac6es 101 18

individuais + estafetas 217 33

318 51

Participacoes  Nr.Atletas

Participacao por Escalao
pagaop FM T FM T

Infantis 25 20 45 6 4 10
Iniciados 46 63 109 7 9 16
Juvenis 14 71 85 2 11 18
Juniores 9 33 42 2 6 8
Sub23 7 20 27 1 2 3
Seniores 10 10 1 1
Totais de participagcoes 101 18
individuais + estafetas 217 33
1
318 51
Recordes batidos na competicao
Regional AAVC
60 Metros Planos Fem
Inf Fatima Coutinho 1999 Inf 8,28

Legendagem de Observagoes Codificadas
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Associagdo de Atletismo de Viana do Castelo
Torneio Atleta Completo e Provas Combinadas

Pentatlo - Infantis Fem

Classf. Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de 60 Metros  Langamento 60 M Saltoem 1 000 Metros
Ano  pontos Planos Peso-2Kg  Barr.Inf.M/F- Comprimento
Nasc. e
12 Fatima Coutinho Inf 2.275 764 408 295 296 512
498 CAM-VC 1999 828 +1,1 8,14 1267 -1.2 395 +0,7 34387
2%  Marina Gongalves Inf 1.730 553 323 158 233 463
226 CAQV 2000 9,05 +1,1 6,81 1391 -12 366 +1,9 349,83
3% Marta Tavares Inf 1.563 480 252 92 206 533
754 CYCL 1999 935 +1,1 5,70 14,70 -1,2 3,53 341,50
4%  Andreia Martins Inf 1.273 468 229 139 223 214
469 CAM-VC 2000 9,40 +1,1 5,33 14,12 -1,2 361 +1,0 42593
Descl® Brenda Amorim Inf 583 380 203
873 GADD 2000 9,79 +1,1 4,91

2
‘%‘:/
~

Y
s{ql

Zas restaurante PRAIA DO CABEDELO &;\Vli;\NA Di) CASTELO

' s AQUARIO A > HROPAL

Europa&c Kraft Viana, S.A.

29-04-2012



Associagdo de Atletismo de Viana do Castelo
Torneio Atleta Completo e Provas Combinadas

Pentatlo - Infantis Masc

Classf. Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de 60 Metros Salto em 60 M Lancamento 1000 Metros
Ano p ontos Planos Comprimento  Barr.Inf.M/F- Peso-3Kg
Nasc. e

12 Mauricio Lermann Inf 1.051 233 173 34 207 404
995 CAOV 2000 934 -14 379 +08 14,19 -02 527 329,51

2%  André Sousa Inf 1.029 156 135 94 326 318
872 GADD 1999 9,77 -14 353 +1,1 1329 -02 7,31 341,21

3°? Diogo Passos Inf 466 2 40 0 222 202
912 GADD 2000 11,32 -1,4 276 +1,4 1593 -02 5,53 359,57

4%  Renato Martins Inf 412 15 79 0 100 218
465 GJVP 2000 11,01 -1,4 3,11 +1,8 1888 -02 3,39 356,65

)

1N
\'\}RV/

Zas restaurante PRAIA DO CABEDELO &;\Vli;\NA Di) CASTELO

' s AQUARIO A > HROPAL

Europa&c Kraft Viana, S.A.

29-04-2012



Associacio de Atletismo de Viana do Castelo 2042012

Torneio Atleta Completo e Provas Combinadas

2
Heptatlo - Iniciados Fem
Classtf. Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de 80 M Dardo 500 Gr Salto em 80 Metros Saltoem Langamento 800 Metros
Ano  pontos Barreiras- Altura Planos Comprimento Peso-3Kg
Nasc. e

12 Scarlett Saleiro Ini 3.377 704 173 460 709 438 344 549
889 CAM-VC 1998 13,26 +04 13,70 1,35 1087 -08 454 -1,6 7,14 242,06

22  Elisia Magalhies Ini 3.236 732 260 523 613 303 470 335
882 ADA 1997 13,07 +04 18,46 1,41 11,33 -08 398 -1.2 9,09 303,34

3% Barbara Silva Ini 2.861 395 247 369 469 312 496 573
870 GADD 1997 15,70 +0,4 17,73 1,26 1208 -08 4,02 +0,6 9,49 240,03

4%  Carolina Azevedo Ini 2.767 412 165 180 625 472 359 554
826 CAM-VC 1997 1555 +0,4 13,28 1,05 11,27 -08 4,67 7,38 241,66

5%  Ana Figueiras Ini 2.721 401 233 284 581 350 329 543
863 ADA 1997 1565 +0,4 16,96 1,17 11,49 -08 4,18 +1,4 6,90 242,64

62 Vanessa Rodrigues Inf 2.646 320 222 429 585 376 354 360
908 ADA 1998 16,42 +0,4 16,38 1,32 11,47 -08 4,29 +1,0 7,29 300,54

7% Débora Ribeiro Ini 1.939 259 94 340 393 279 329 245
407 CAM-VC 1997 17,06 +04 9,34 1,23 1252 -08 3,87 +03 6,90 314,08
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Associacio de Atletismo de Viana do Castelo 2042012

Torneio Atleta Completo e Provas Combinadas

2
Heptatlo - Iniciados Masc
Classf. Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de 80 Metros Salto em Dardo 600 Gr 100 M Langamento Saltoem 1000 Metros
Ano Pontos Planos Comprimento Barreiras- Peso-4Kg Altura
Nasc. 0.84
1¢ Marcos Maio Ini 2.780 441 360 244 468 388 504 375
883 ADA 1997 10,88 -0,7 4,88 +12 26,08 17,19 -1,5 8,36 1,65 333,33
2%  Joao Pedro Oliveira Ini 2.607 500 384 241 407 477 263 335
815 CAM-VC 1997 10,58 -0,7 501 +25 25,82 17,84 -0,7 9,85 1,32 338,76
3% Bruno Pedra Ini 2.132 439 242 39 204 278 206 724
855 CAQV 1997 10,89 -0,7 4,22 +26 10,49 20,40 -1,5 6,50 1,23 254,03
4°  Joao Martins Ini 2.032 345 269 210 110 400 283 415
901 GADD 1997 11,40 -0,7 4,38 +3,0 23,56 21,99 -1,5 8,56 1,35 328,10
59 Joao Batista Ini 1.965 379 250 154 245 350 244 343
471 CAM-VC 1998 11,21 -07 4,27 +1.8 19,49 19,81 -0,7 7,72 1,29 337,72
6° Diogo Rodrigues Ini 1.749 242 167 150 169 250 263 508
762 CcYCL 1997 12,04 -0,7 3,75 +25 19,14 20,95 -0,7 6,02 1,32 316,92
7° Carlos Martins Ini 1.581 380 137 49 129 186 225 475
839 GJVP 1997 11,20 -0,7 3,55 +0,9 11,32 21,64 -1,5 4,92 1,26 320,73
8° Fernando Sousa Ini 1.524 366 255 0 58 266 244 335
837 GJVP 1997 11,28 -0,7 4,30 +1,6 23,18 -1,5 6,30 1,29 338,73
9° Hélder Salgueiro Ini 1.473 265 168 0 190 235 206 409
835 GJVP 1998 11,89 -0,7 3,76 +1,9 20,61 -0,7 576 1,23 328,97
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Heptatlo - Juvenis Fem

Classf. Nome / Dorsal / Clube Categ/
Ano
Nasc.
12  Claudia Almeida Juv
907 ADA 1996
2% Catia Rosa Juv
841 GJVP 1996
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Total de
Pontos

2.895

1.493

. AQUARIO

restaurante PRAIA DO CABEDELO aiir\rli;\NA Di) CASTELO

100 M
Barreiras-
0.76

316
19,84 +1,3

98
23,06 +1,3

Associagdo de Atletismo de Viana do Castelo
Torneio Atleta Completo e Provas Combinadas

Saltoem Langamento
Altura Peso-3Kg
523 327

1,41 6,88
231 357
1,11 7,35

AL

montaco

200 Metros

545
29,13

211
34,57

29-04-2012

Salto em Dardo 500 Gr 800 Metros
Comprimento
364 218 602
-1,0 4,24 -1,1 16,18 237,51
174 70 352
-0,1 337 -1,1 7,97 301,41
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Europa&c Kraft Viana, S.A.



Associacio de Atletismo de Viana do Castelo 2042012

Torneio Atleta Completo e Provas Combinadas

3
Octatlo Juv(Atl.Com) Masc
Classtf. Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de 100 Metros Saltoem Langamento 300 Metros 110 M Saltoem Dardo 700 Gr 1 000 Metros
Ano Pontos planos Comprimento Peso-5Kg Planos Barreiras- Altura
Nasc. 0.91
1¢  Eduardo Lima Juv 4.098 631 451 419 651 715 488 204 539
472 CAM-VC 1996 12,10 +1,7 535 +48 8,88 38,87 16,16 - 1,0 1,63 23,11 313,39
22  Luis Miguel Araujo Juv 3.993 626 481 510 610 544 464 326 432
12 ADA 1995 12,13 +1,7 550 -1,0 10,40 39,63 17,79 -1,0 1,60 31,93 326,01
3° Tiago Louro Juv 3.418 595 500 349 475 278 464 338 419
496 ADA 1995 1229 +3,8 559 +1,0 7,71 42,26 20,95 -1,0 1,60 32,72 327,61
4°  Ademar Marques Juv 3.380 595 405 391 536 457 374 193 429
893 CAM-VC 1995 1229 +1,7 512 -1,1 8,42 41,04 18,72 -1,0 1,48 22,34 326,42
52 José Silva Juv 3.345 593 433 349 577 239 331 366 457
764 CYCL 1996 12,30 +1,7 526 -1,9 7,71 40,24 21,52 -1,0 1,42 34,70 322,90
6° Tomas Nunes Juv 2.959 488 433 428 0 474 488 274 374
869 GADD 1995 1288 +1,7 526 +4,6 9,03 99999,00 1854 -1,0 1,63 28,18 333,50
7° Miguel Serafim Juv 2.558 527 252 333 429 190 331 110 386
902 CAM-VC 1995 12,66 +3,8 4,28 +2,6 7,43 43,25 2230 -1,0 1,42 16,12 331,90
82 Miguel Montez Juv 2.460 543 404 327 453 0 441 134 158
457 CAM-VC 1995 12,57 +3,8 511 -1,2 7,34 42,73 -1,0 1,57 17,94 407,63
Descl®  Pedro Jaques Juv 771 198 199 185 189
838 GJVP 1996 14,89 +3,8 3,96 +26 4,89 49,37
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Associagdo de Atletismo de Viana do Castelo 29-04-2012
Torneio Atleta Completo e Provas Combinadas

4
Decatlo-Juniores Masc
Classtf. Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de 100 Metros Saltoem Langamento Salto em 400 Metros 110 M  Disco 1.750 Salto Com Dardo 800 Gr 1500 Metros
Ano Pontos planos Comprimento Peso-6Kg Altura Planos Barreiras- Kg Vara
Nasc. 1.00
1¢ Diogo Coelho Jun 5.140 746 540 633 644 577 504 415 199 399 483
466 ADA 1993 11,53 578 -1,0 12,43 1,82 55,55 1821 -13 27,48 2,30 37,02 513,75
2° Jorge Lopes Jun 4.100 750 483 390 496 604 394 384 0 335 264
274 ADA 1993 11,51 551 +20 8,40 1,64 54,87 1945 -1,3 25,90 32,51 559,93
3° Gil Azevedo Jun 3.340 663 441 390 496 509 95 241 0 184 321
819 CAM-VC 1994 11,94 530 -06 8,40 1,64 57,31 24,17 -1,3 18,31 21,70 546,74
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% Associacdo de Atletismo de Viana do Castelo 2042012
Torneio Atleta Completo e Provas Combinadas

4
Heptalo - Juniores Fem
Classf. Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de 100 M Saltoem Langamento 200 Metros Saltoem Dardo 600 Gr 800 Metros
Ano  pontos Barreiras- Altura Peso-4Kg Comprimento
Nasc. U
12 Marisa Vieira Jun 2.604 V 358 312 366 587 406 0 575
859 ADA 1994 19,35 +2,2 1,20 7,48 28,57 +6,7 441 -05 239,78
Descl?  Ana Monjane Jun 1.417 599 818
478 SCP 1993 16,98 +22 1,67
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Associagdo de Atletismo de Viana do Castelo 29-04-2012
Torneio Atleta Completo e Provas Combinadas

5
Decatlo ( Seniores ) Masc
Classtf. Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de 100 Metros Saltoem Langamento Salto em 400 Metros 110 M Disco 2 Kg Salto Com Dardo 800 Gr 1500 Metros
Ano  pontos planos Comprimento Peso-7.26 Altura Planos Barreiras- Vara
Nasc. 1.06

1¢  Samuel Nunes 8§23 2.532 331 249 282 0 363 49 230 0 285 743
479 GJVP 1990 13,87 426 -09 657 101,51 2542 -0,7 17,72 28,97 430,21

2° Sérgio Lima Sen 2.460 363 250 270 0 381 60 181 0 224 731
847 GJVP 1982 13,65 4,27 +05 6,37 100,95 2510 -0,7 15,08 24,63 432,03

3?2 Marcelo Costa S23 2.287 431 230 196 0 483 131 191 0 0 625
846 GJVP 1991 13,22 4,15 -0,3 5,08 58,02 2340 -07 15,59 448,93
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5 Associacao de Atletismo de Viana do Castelo 29-04-2012

Torneio Atleta Completo e Provas Combinadas

5
Heptalo - Seniores Fem
Classf. Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de 100 M Saltoem Langamento 200 Metros Saltoem Dardo 600 Gr 800 Metros
Ano p ontos Barreiras- Altura Peso-4Kg Comprimento
Nasc. Lies
12 Andrea Liquito S23 2.096 198 0 449 420 306 354 369
828 CAM-VC 1992 21,38 8,76 30,91 +6,7 399 -09 2351 259,56
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