ASSOCIACAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE VIANA DO CASTELO
INSTITUICAO DE UTILIDADE PUBLICA

COMUNICADO OFICIAL N.° 04 2019/2020 I

Fundada em 1987

Prova: Crosse Vila das Artes - V.N. Cerveira ato
Data: 7 de dezembro de 2019 (sabado)
Local: V.N. Cerveira - Lovelhe
Organizagdo: Associacéo de Atletismo de Viana do Castelo
Colaboracdo: Municipio de V. N. de Cerveira
Associacao Desportiva e Cultural de Lovelhe
Diretor de Competigdo: Vitor Lima

Delegado Técnico: Rui Costa “ o 2’ _2~"~_
Diretor Técnico: Rui Cerqueira o Palagee
Escalao
Inicio da - -
prova Prova | Benj | Inf | Ini | Juv | Jun | Sen Vet | Sexo Obs.
08/12 | 06/07 | 04/05 | 02/03 | 00/01 | 99 ou - |+ de 35
14:30 700m ® (x1) F/IM 1 Volta Média
14:40 2000 m ® (x2) F 2V. Grandes
14:55 2000 m ® (x2) M 2V. Grandes
15:10 2500 m o F 1V. Peq.+ 2V. Gr.
15:25 3000 m (] M 3V. Grandes
15:45 4000 m () ® (x3) F 4V. Grandes
15:45 6000 m o [ F 6V. Grandes
16:10 4500 m o M 4V. Gr + 1 Peq.
16:10 6000 m ® (x3) M 6V. Grandes
16:10 8000 m o () M 8V. Grandes

(¥1) Tratando-se esta de uma prova com caracter essencialmente lidico, a participacdo de pais, treinadores e outras
pessoas que se proponham a acompanhar os atletas do escaldo de Benjamins sera admitida. Esta medida visa permitir
um acompanhamento mais proximo a estes jovens atletas permitindo-lhes melhor gerir, emocional e fisicamente, a sua
participagdo neste tipo de atividades.

(¥2) Qs atletas do escaldao de Benjamins, nascidos no ano de 2008 (que serdo Infantis em Janeiro de 2020) poderdo
participar, se assim o desejarem, nesta competicdo como Infantis, disputando assim o Circuito de Corta-Mato no
escaldao de Infantis.

(*3) Os atletas do escaldo de Veteranos, poderdo participar como seniores ou veteranos, devendo fazer essa opgdo no
momento da inscrigdo.

Inscricdes — Feitas antecipadamente, até 5 de dezembro, para atletismoviana@gmail.com indicando Dorsal,
Nome, Ano Nascimento, Escaldo e Clube.

Classificacdes - Havera apenas classificagéo individual.

Caracterizacdo da Prova - Realiza-se em terreno adjacente ao Centro Municipal de Atletismo de Vila Nova de
Cerveira (junto ao INATEL). O terreno tem algum relevo e a prova disputa-se integralmente em piso regular de terra e
erva baixa.

Regulamento da Competicdo

- Prova aberta a atletas Federados e do Desporto Escolar de todos escalbes.

- Os atletas deverao ser portadores de alfinetes para seguranga do Dorsal.

- Os casos omissos séo resolvidos de acordo com o Regulamento Geral de Competi¢cdes

Viana do Castelo, 29 de novembro de 2019 Direlor Técnico, Regional

(Prof. Rui Costa)
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Regulamento do Circuito de Preparagido de Corta-Mato 19/20

Principios Gerais

e Acriagdo do Circuito de Preparagdo de Corta-Mato, adiante designado por i
Circuito, visa essencialmente: @." Y |
e  Promover a pratica do atletismo junto das camadas jovens. MWWM
e  Promover uma maior participacao de atletas nas provas de corta-mato de preparacao.

e  Envolver os clubes na organizacao de provas de Corta-Mato de Preparacao.

e  (Circuito serd realizado anualmente e destina-se a atletas de todos os escal®es: Infantis, Iniciados, Juvenis,
Juniores, Seniores e Veteranos, de ambos os sexos. Os atletas Benjamins de ultimo ano (2008) poderao participar
como Infantis.

e  (Circuito, compde-se de um conjunto de 4 provas previstas para o seguinte calenddrio, horario e local:

Novembro Dezembro

9 de novembro - sdbado - 14:30 - Cardielos 7 de dezembro - sdbado - 14:30 — VN Cerveira

23 de novembro - sdbado - 14:30 - Ancora 22 de dezembro - domingo - 9:30 - Seara

Participacao
e A participagdo nas provas do Circuito é aberta a atletas federados, populares ou do desporto escolar.
e Aclassificacdo em cada uma das provas sera estabelecida considerando todos os atletas intervenientes.
e Apenas serdo considerados na classificacdo final do Circuito os atletas que estejam filiados, em qualquer
associacdo de atletismo.

Pontuacdo
e  Paraserem considerados na classificagdo final do Circuito, os atletas terdo que pontuar no minimo em duas

provas e no maximo trés. Se participarem nas 4 provas o pior resultado sera excluido.
e Nas provas integradas no Circuito, a pontuagdo a atribuir sera a seguinte:

12 Lugar - 20 Pontos 72 Lugar - 14 Pontos 142 Lugar - 7 Pontos
292 Lugar - 19 Pontos 82 Lugar - 13 Pontos 152 Lugar - 6 Pontos
32 Lugar - 18 Pontos 992 Lugar - 12 Pontos 162 Lugar - 5 Pontos
49 Lugar - 17 Pontos 102 Lugar - 11 Pontos 172 Lugar - 4 Pontos
52 Lugar - 16 Pontos 112 Lugar - 10 Pontos 182 Lugar - 3 Pontos
62 Lugar - 15 Pontos 122 Lugar - 9 Pontos 192 Lugar - 2 Pontos

132 Lugar - 8 Pontos 202 Lugar - 1Ponto

Prémios
e Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados de cada escaldo e sexo e um prémio, em material
desportivo, ao vencedor de cada escaldo e sexo, num total de 12 prémios.
e O prémio sera entregue no ultimo corta-mato do Circuito para o escaldo.
e Em caso de empate, o desempate far-se-a a favor do atleta melhor classificado na prova final do circuito. Se
nenhum deles tiver participado nessa prova, sera considerada a penultima e assim sucessivamente.
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