ASSOCIACAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE VIANA DO CASTELO

INSTITUICAO DE UTILIDADE PUBLICA

COMUNICADO OFICIAL N.° 01 2019/2020 I

Fundada em 1987

Prova: Corta-Mato de Abertura
(I corta-mato do circuito de preparagao)

Data: 9 de novembro de 2019 (sabado)

Local: Cardielos — praia fluvial do barco do porto
Organizagao: Associagdao de Atletismo de Viana do Castelo
Colaboracao: Junta de Freguesia de Serreleis e Cardielos
Diretor de Competicao: Joaquim Araujo
Delegado Técnico: Rui Costa
Director Técnico: Rui Cerqueira

N Escaléo

rova | Pova  [Benj | 1nf | Ini | Juv | Jun | Sen | vet | 5%° Obs.

08/12 | 06/07 | 04/05 | 02/03 | 00/01 | 99 ou - |+ de 35

14.30 800m ® (x1) F/M 1 Volta Média
14.40 2000m ® (%2) F/M 1V. Peq. + 1V. Gr.
14.50 2300m [ F 1V. Média + 1V. Gr.
15.05 3000m o M 2V. Gr.
15.20 3800m ° ©® (+3) F 1 Média + 2 V. Gr.
15.20 5300m o o F 1 Média + 3 V. Gr.
15.45 4500m ° @ (x3) M 3V. Grandes
15.45 6800m ° ° M 1 Média + 4V. Gr.

Volta Pequena=0,5km  Volta Média=0,8km Volta Grande=1,5km

(¥1) Tratando-se esta de uma prova com caracter essencialmente lidico, a participacdo de pais, treinadores e outras
pessoas que se proponham a acompanhar os atletas do escaldo de Benjamins sera admitida. Esta medida visa permitir um
acompanhamento mais préximo a estes jovens atletas permitindo-lhes melhor gerir, emocional e fisicamente, a sua
participacao neste tipo de atividades.

(*¥2) Os atletas do escaldo de Benjamins, nascidos no ano de 2008 (que serdo Infantis em Janeiro de 2020) poderdo
participar, se assim o desejarem, nesta competicdo como Infantis, disputando assim o Circuito de Corta-Mato no escaldo de
Infantis.

(*3) Os atletas do escaldo de Veteranos, poderdo participar como seniores ou veteranos, devendo fazer essa opgdo no
momento da inscricao.

Inscricoes - Até 30 minutos antes do programa horario.

Classificacboes - Haverd apenas classificacdo individual para o Circuito de Preparacdao de Corta Mato, cujo
regulamento segue em anexo

Caracterizacao da Prova - Desenrola-se na praia fluvial do Barco do Porto, em Cardielos, junto ao campo de Futebol.
Trata-se de um percurso muito plano com piso quase sempre regular em terra bem batida. Existem contudo
algumas zonas no percurso onde ao terreno é mais macio.

Regulamento da Competicao
- Prova aberta a atletas Federados e ndo Federados de todos escaloes.

- Os atletas deverao ser portadores de alfinetes para seguranca do Dorsal.
- Os casos omissos sao resolvidos de acordo com o Regulamento Geral de Competicdes

Viana do Castelo, 30 de outubro de 2019 Direir Técnico ;egional

_—

. . - TERRAS o: GERAZ

[ }) J FEDERACAO ‘. A “ ;

37 fomees pCA o
w

—

p Crédito Agricola
Caixa do Noroeste montaco



(Prof. Rui Costa)
Regulamento do Circuito de Preparacdo de Corta-Mato 19/20 €Orf ato

Principios Gerais

e A criacdo do Circuito de Preparacdo de Corta-Mato, adiante designado
por Circuito, visa essencialmente:
e Promover a pratica do atletismo junto das camadas jovens.
e Promover uma maior participacdo de atletas nas provas de corta-mato I EA e
de preparagdo. @ma/p{ja/%m@éa
e Envolver os clubes na organizacdo de provas de Corta-Mato de
Preparacao.
e Circuito serd realizado anualmente e destina-se a atletas de todos os escalBes: Infantis, Iniciados,
Juvenis, Juniores, Seniores e Veteranos, de ambos os sexos. Os atletas Benjamins de ultimo ano (2008)
poderdo participar como Infantis.
e Circuito, compde-se de um conjunto de 4 provas previstas para o seguinte calendario, hordrio e local:

Novembro Dezembro

9 de novembro - sabado - 14:30 - Cardielos 7 de dezembro - sabado - 14:30 — (a definir)

23 de novembro - sdbado - 14:30 - Ancora 22 de dezembro - domingo - 9:30 - Seara

Participacao
e A participacao nas provas do Circuito é aberta a atletas federados, populares ou do desporto escolar.
e A classificacdo em cada uma das provas serd estabelecida considerando todos os atletas
intervenientes.
e Apenas serdo considerados na classificagdo final do Circuito os atletas que estejam filiados, em
qualguer associacdo de atletismo.

Pontuacao

e Paraserem considerados na classificacdo final do Circuito, os atletas terdo que pontuar no minimo em
duas provas e no maximo trés. Se participarem nas 4 provas o pior resultado sera excluido.

e Nas provas integradas no Circuito, a pontuacdo a atribuir serd a seguinte:

12 Lugar - 20 Pontos 72 Lugar - 14 Pontos 142 Lugar - 7 Pontos
22 Lugar - 19 Pontos 82 Lugar - 13 Pontos 152 Lugar - 6 Pontos
32 Lugar - 18 Pontos 92 Lugar - 12 Pontos 162 Lugar - 5 Pontos
42 Lugar - 17 Pontos 109 Lugar - 11 Pontos 172 Lugar - 4 Pontos
52 Lugar - 16 Pontos 112 Lugar - 10 Pontos 182 Lugar - 3 Pontos
62 Lugar - 15 Pontos 129 Lugar - 9 Pontos 192 Lugar - 2 Pontos

132 Lugar - 8 Pontos 202 Lugar - 1Ponto

Prémios
e Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados de cada escaldo e sexo e um prémio, em
material desportivo, ao vencedor de cada escaldo e sexo, num total de 10 prémios.
e O prémio sera entregue no ultimo corta-mato do Circuito para o escaldo.
e Em caso de empate, o desempate far-se-a a favor do atleta melhor classificado na prova final do
circuito. Se nenhum deles tiver participado nessa prova, serd considerada a penultima e assim
sucessivamente.
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